


۵۵ از ۶۰۰ **

 من به نقاط مکمل چهارده کانال با نقاط عمده تانگ علاقه مندم. به طورکلی، 
دابائی و سن چا سن ممکن است درد را فورا متوقف کنند. به علاوه، سن چا سن 

یکی از متداول ترین ۱۰ نقطه کاربردی مهم و خارق العاده تانگ محسوب می شود؛ 

بر  نقطه  این  هستند.  معمولی  سرماخوردگی  برای  مناسبی  بسیار  نقاط  همچنین 

روی مسیر کانال سه گانه نیروبخش شائو یانگ دست واقع شده است و باعث 

بهبود ایمنی می شود. این نقطه به یمن(SJ 2)بسیار نزدیک می باشد، درحالیکه 

نقطه سرچشمه سه گانه نیروبخش کانال(شائو جاوو) می باشد.

 کتاب نئی جینگ اینگونه آغاز شده است که”نقاط جریان سرچشمه یینگ و شاو 
کاربردی  نقطه  یک  بنابراین  هستند.”  خارجی  های  کانال  اختلالات  دهنده  نشان 

رایج برای بیماری های با منشا بیرونی محسوب می شود. برای سردرد ناشی از 

سرماخوردگی معمولی، این نقطه به علاوه دابائی کفایت می کند. دابائی در همان 

سطح سن جیئن(LI 3)واقع شده است.


